GRAO MESTRE — O NOVO ENSINAMENTO SO-
BRE O PLANO DO MENTAL

NOVO ENSINAMENTO

... O PLANO DE EXPANSAO MENTAL visa a
sua integracdo aos Principios e Ensinamen-
tos da Grande Fraternidade Branca, absor-
vendo e caminhando na sua INICIACAO ESPI-
RITUAL e promova a indispensavel TRANSFOR-
MACAO INTERNA da Matéria em direcdo ao
Espirito. ...

... O Elemento se desenvolve quando
estad dentro da Lei da Evolucdo do PLANO DO
MENTAL. ...

... 0O Homem tem que atingir o PLANO
MENTAL, tem que compreende-lo, para come-
car a desenvolver a Si mesmo. Seu desen-
volver dar-se-a como um Renascer. ...

. Quando comecamos a entender o PLANO DO MEN-
TAL, adquirimos uma nova dimensdo de todas as coilsas.
0 nosso raciocinio passa a definir o valor do Espaco,
Tempo, Energia, Luz, Forma, Dimensdo, enfim, de tudo
0 que é concreto e inconcreto, interligando-se dentro
das vibracbes do TODO. E, no deslumbramento de nossas
concepcles, despertamos, como Se nascéssemos para a
Vida, que até aquele momento nos era indefinida. ...

Quando se inicia dentro de nossa MENTE, a
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vibracdo que nos permite vislumbrar a incomensuravel
magnitude do Universo, queremos como se fosse uma an-
sia incontida, conquistar a percepcdo do Infinito. E
quando o nosso raciocinio vai até onde podemos atin-
gir. Nossa MENTE vai e volta ... e nesse retorno,
traz para 0 nosso cérebro o que nos é permitido com-
preender. O exemplo da pedra atirada no lago, € como
se processa a ida e volta de nossa MENTE ao Infinito
(as ondas em circulo vao até a margem, batem e vol-
tam). Até onde conseguimos ir, estabelece-se o circu-
lo que simboliza o nosso Mundo. ...

-.. Quando atingimos o PLANO DO MENTAL, temos a
impressdo de que saimos do nosso proprio eixo e nos
projetamos num circulo super ampliado. ...

... 0Os nossos movimentos Mentais dentro do refe-
rido circulo, sdo classificados como a nossa Orbita,
nado nos sendo permitido ir além e nem retroceder ao
limite minimo do nosso eixo, a fim de evitarmos o de-
sequilibrio. ...

... Quando atingimos esse Estado de Consciéncia,
estabelecemos dentro de nossa MENTE, a LEl do EQUILIT-
BR10, que reage e nado aceita choques dentro do pro-
prio Plano que atingimos. E como se ndés e 0O NOSSO
Mundo fossemos um imenso baldo e a Nossa MENTE dentro
dele temesse que 0 seu estouro nos desintegrasse além
do nada.

Na realidade ndo deveriamos temer pelo nosso ba-
140 esférico, pois tanto nds quanto ele, ndo passamos
de apenas um elétron dentro de um sistema que também
corresponde a um elétron de um &tomo em relacdo ao
Universo, e tudo isso em sentido Infinito.

O nosso desenvolvimento dentro de nossa Orbita
nos obriga ir além ... é quando ndés mesmos estouramos
nosso proéprio baldo, adquirindo nova dimensdo, ampli-
ando mais e mais o circulo determinante de outras Or-
bitas. ...



... Os sintomas das manifestacdes do PLANO DO
MENTAL sao faceis de adquirir, sendo que o Ser deve
ter conhecimento destas manifestacOes, devendo o mes-
mo tomar o h&bito de fazer meditacdo no PLANO DO MEN-
TAL, transportando-se para esse Estado, descobrindo-
se para penetrar dentro Dele. ...

... Quando o Individuo aceita, quer e consegue
ter Consciéncia do PLANO DO MENTAL, facilMENTE sente
a diferenca dentro de Si mesmo. Tendo conhecimento de
tudo o que se manifesta dentro do seu cérebro, passa
a compreender a incomensuravel vastiddo do mundo. Pe-
la constancia das suas meditacfes val conquistando
Sabedoria. E os que sao sabios entram, e vibram com
0os Sabios. ...

... Estando em negativo, ndo adiantam os refle-
Xos dourados cobrindo vossos corpos. Porque s6 a MEN-
TE pura, clara e limpida, pode compreender o grande
significado do que seja a ligacdo ao PLANO DO MENTAL
em todas as direcbes, na ligacdo com o TODO. ...

... Estais ou ndo aptos a encontrar o0s canais
abertos do PLANO DO MENTAL? Porque, como Seres Huma-
nos, sois consequenteMENTE, em parte, responsaveis
pelos Vosso proprios atos e Vossas proprias palavras.

... E necessario centralizar nossa MENTE para
se estabelecer o equilibrio. Nada pode girar sem o
seu respectivo Eixo. Assim é, tanto na espiral Evolu-
tiva como na revolutiva que se afunila para o caos.
Para se avancar no PLANO DO MENTAL, o fator primordi-
al & a CONSCIENCIA. ...

... Consciente do PLANO DO MENTAL, a nossa MENTE
adquire a capacidade de se transportar e penetrar on-
de e quando nossa Vontade determina. A nossa Vontade
€ FORCA, e como Energia emitida por Nés, tem que ser
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considerada. ...

... Tendes em Vossas maos as formulas para dar
inficio a grande caminhada em direcdo ao PLANO DO MEN-
TAL.

N6és, a Fraternidade, esperamos que se realize o
quanto antes, o despertar do Vosso EU Evolutivo, llu-
minando os caminhos dos canais do PLANO DO MENTAL.

... Olhai e observei aqueles que ndo entenderam
e ndo entendem o Novo Ensinamento. A Vdés EU direi:
que guilarel as Vossas MENTEs as canalizacdes abertas
do PLANO DO MENTAL e elas vos levardao a GRANDE FRA-
TERNIDADE BRANCA que se oculta nos Mundos Subterra-
neos. ...

... Lembrai-vos que nada Vos pode impedir de ca-
minhar através do PLANO DO MENTAL, pois tendes dentro
de Vé6s mesmos a Chama que se ascendera num ato cons-
ciente de Espirito e de forca de Vontade.

... A simplificacdo deste ato depende das formas
de realiza-lo em suas posicdes dentro do PLANO DO
MENTAL Terra, que corresponde a YOGA em posicdo de
Forca. ...

... Mais uma vez, em Verdade Vos digo, que cren-
do em Vé6s, em quem também deveis crer, Vs mesmos VoS
ajudareis nesta elevacdo ao PLANO DO MENTAL....

... 0 Ser ja evoluido, deve compreender que o
propdsito que leva a esse Sistema € um sO; convencer-
se a Si proéprio de que ndo ha impedimentos para o Ho-
mem se desenvolver no PLANO DO MENTAL. ...

... Nao ignoreis que sois VOs mesmos que deveis
atinar na forma mais positiva do proprio equilibrio
no PLANO DO MENTAL. ...
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... Sua Consciéncia o levara ao caminho do de-
senvolvimento Mental, abrindo-lhe as PORTAS do GRANDE
TEMPLO UNICO, no PLANO DO MENTAL. ...

... Os Irmaos da Fraternidade Branca tém plena
Consciéncia do PLANO DO MENTAL. O objetivo do Homem
que concorda estabelecer uma evolucdo dentro de Si
mesmo, € procurar entrar no PLANO DO MENTAL. ...

... Elemento se desenvolve quando esta dentro
da Leil da Evolucdo do PLANO DO MENTAL. ...

-.- Quando se inicia dentro de nossa MENTE, a
vibracdo que nos permite vislumbrar a incomensuravel
magnitude do Universo, queremos como se fosse uma an-
sia 1incontida, conquistar a percepcdo do Infinito.

... Nossa MENTE vai e volta ... e nesse retor-
no, traz para o nosso cérebro o que nos é permitido
compreender. O exemplo da pedra atirada no lago, é
como se processa a ida e volta de nossa MENTE ao In-
finito (as ondas em circulo vado até a margem, batem e
voltam). Até onde conseguimos ir, estabelece-se o
circulo que simboliza o nosso Mundo. ...

.--. Quando atingimos o PLANO DO MENTAL, temos a
impressdo de que saimos do nosso proprio eixo e nhos
projetamos num circulo super ampliado. ...

... A presenca fisica é muito relativa para os
resultados, pois no PLANO MENTAL a concepcdo das di-
mensdes e distancias sdo do total dominio dos que tém
confianca no potencial energético do DINAMO MENTAL
que se concentrou naquele que adquiriu essa capacida-
de....

... Porque a Consciéncia é a Unica razdo que
5



leva o Ser Humano a adquirir forca para penetrar no
MENTAL. ...

... Assim é, tanto na espiral Evolutiva como na
revolutiva que se afunila para o caos. Para se avan-
car no PLANO DO MENTAL, o fator primordial é a CONS-
CIENCIA. ...

... 0 nosso desdobramento MENTAL pode se reali-
zar tomando-se por simbolo a "FLOR BRANCA DE QUATRO
PETALAS". ...

... O Ser Humano que tem possibilidade de vis-
lumbrar algo, deve conceder a Si mesmo a oportunidade
de vencer a Dimensdo que se interpde entre o seu Mun-
do, o Mundo do MENTAL ...

... E preciso colocar-se na posicdo certa com o
seu espirito concentrado no propdsito de vencer todos
0s obstaculos que surgirem nos iInterplanos que dado a
divisdo de todos os canais no PLANO MENTAL. ...

... A perfeicéo é o equilibrio do MENTAL, clas-
sificando o Homem na sua posicdo normal, devendo ele
seguir os principios ordenados pelo NOVO ENSINAMENTO
e caminhar dentro deles, vendo em cada palavra uma
Luz que iluminara sua MENTE. ...

... E, encontraremos no HOMEM do FUTURO uma
MENTE grandiosa, onde o seu MENTAL estara em constan-
te vibracdo com todas as energias reunidas no Micro e
no Macrocosmos. ...

... E o Homem que pode ver seu corpo fisico,
através do seu MENTAL em Plano superior, porque ja
conquistou as Trés Forcas Manifestantes, podendo ele-
var-se através delas, sem o temor de que algo lIhe
possa acontecer. ...



... O Homem que até o dia de ontem ignorava o
grande potencial que lhe pertence como dadiva do Cre-
ador, deve procurar fazer funcionar este sistema de
equilibrio MENTAL, ligando-se aos fios vibrateis em
direcdo a Grande Luz, pois é dentro Dela, que ele ve-
ra surgir no Plano Terrestre, a Grande Sabedoria O-
culta. ...

... E, neste ato de Consciéncia, peco-vos que
todos reunidos num s6 impulso louvem a MENTE DIVINA,
por Vos proporcionar o equilibrio no PLANO DO MENTAL.

MODULO 03 - A CIDADE DOS SETE PLANETAS — VOL. 01
CARLOS — Pag. 03

... 0Os novos missionarios estdao trabalhando;
usam o Poder Mental. Os primeiros passos, nha conquis-
ta de um admiravel Mundo Novo, estdo sendo dados...

CARLOS — Pag. 06

... A Unica exigéncia é gque esses posicionamen-
to seja livre, espontédneo, honesto, integro, puro,
uno e sem qualquer tipo de coacdo ou condicionamento,
para que Tfique plasmado na nossa Estrutura Mental e
Espiritual ...

GARION — Pag. 24

... Lembrai-vos que estamos a vossa espera no
quno do Mental. ..
ALIDIO — Pag. 36

... 0 que classificamos como vontade determina-
da? E simplesmente a Mente Total. Sdo as células da
Mente recebendo eletricidade. E bom que Tique bem
entendido: a Mente ndo € cérebro fisico. Sado as célu-
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las do Mental Concreto, plasmando-se com as células
Cerebrais. O Cérebro Mental compdem-se de diversas
partes, todas elas eletrificadas. O cérebro fisico é
apenas uma caixa a parte. E o dominio da matéria. A
maioria dos terrestres julga que sua Mente é o cére-
bro. Ou entdo, que o seu Mental Concreto é consequén-
cia do seu Mental Abstrato, obrigando outros a julga-
rem que o Abstrato é a consequUéncia do Concreto...

... Apbés o iImpacto da saida da Terceira para a
Quarta, permanece em nés a visdo da Terceira dentro
da Quarta (a desagradavel sensacdo de quem avanca com
a reciproca daquilo que vem vindo ao nosso encontro).
A consciéncia e o nosso pensamento como disse Alidio,
restabelecem nosso equilibrio, dando-nos, sem a ne-
cessidade dos olhos, apenas pelo Mental, a visao qua-
ternéaria...

... 0 que classificamos como vontade determina-
da? E simplesmente a Mente Total. S3o as células da
Mente recebendo eletricidade. E bom que Tfique bem
entendido: a Mente n&o é cérebro fisico. Sado as célu-
las do Mental Concreto, plasmando-se com as células
Cerebrais. 0O Cérebro Mental compdem-se de diversas
partes, todas elas eletrificadas. O cérebro fisico é
apenas uma caixa a parte. E o dominio da matéria. A
maioria dos terrestres julga que sua Mente é o cére-
bro. Ou entdo, que o seu Mental Concreto é consequén-
cia do seu Mental Abstrato, obrigando outros a julga-
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rem que o Abstrato é a conseqUéncia do Concreto...

GRANDE GRAU — Pag. 39

... — Polo... até que enfim nos encontramos fa-
ce a face, mesmo sendo no Plano do Mental, porque na
realidade, ele é apenas uma desighacdo... ou uma pa-

lavra para os homens, enquanto que para nés, ele vai
muito além do simbolo para se transformar numa vibra-
cao, numa expressdo do nosso Ser...
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POLO NOEL ATAN — Pag. 51

... A consciéncia e 0 nhosso pensamento como
disse Alidio, restabelecem nosso equilibrio, dando-
nos, sem a necessidade dos olhos, apenas pelo Mental,
a visado quaternaria....

MODULO 03 — A CIDADE DOS SETE PLANETAS — VOL. 02
POLO NOEL ATAN — Pag. 12

... Cada um tem o seu objetivo e pelo seu Men-
tal, estabelecem no espago uma espécie de esquadro,
tomando sempre consciéncia da primeira, da segunda e
da terceira dimensdes (ou primeira, segunda e tercei-
ra unidades). Quando atingem o Espaco Infinito, eles
se unem a quarta unidade, que vem a ser a Quarta Di-
mensdo. Transformam-se, eletrificando-se entre si,
quando suas Mentes passam a ser verdadeiras chamas
dirigentes. Agora entendo o porqué ,de quando entra-
mos na Quarta Dimensdo, termos ficados cegos. E que o
Homem Césmico vé nas quatro faces. Crelo que é esse o
motivo por que vocés usam Quatro Unidades....

ALIDIO — Pag. 41

... Antes de iniciarmos outros ensalos, vamos
ao que vocé chama de minucias. E vocé tém razao em
exigir detalhes, Polo, porque isso é muito importan-
te, como também o é esta parte do Corpo Humano, a
Mente. O Homem nasce e vibra e esta vibracdo se mani-
festa logo quando entra no grande portal da vida. A
partir deste momento, sua Mente j& sente e tem o Sex-
to Sentido. O que é preciso, ha sua adolescéncia, ¢é
desenvolvé-lo. Todo Homem desenvolvido no seu Sexto
Sentido, ultrapassa as determinacdes do Homem comum.
N6s tratamos da Mente como ""maquina impulsora™. E co-
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mo se Tosse um mecanismo colocado dentro da caixa
craniana, com uma enorme variedade de células domi-
nantes, cada uma com suas funcbes especificas. Tra-
tando do dominio de um Universo, ou mesmo de um Infi-
nito, ha, na superficie dessas células, filamentos
onde se manifestam ondas eletrificadas que sdo coor-
denadas pelo proéprio corpo do Homem. A capacidade de
energia da Mente, esta sempre dentro de um estado e
de uma razao. Nao é a Mente que domina o corpo fisi-
co, mas esse dominio parte dessas células e da medu-
la. Se o Homem esta em condicdes de organizar a ma-
quina para dar passagem a forca medular rumo ao Infi-
nito, ele consegue governar a si mesmo, pois essa
forca é a sua Mente. Mas, se ele pretende governar
uma parte do coracdo, ou outra parte interna do seu
corpo fisico, entdo ele permanece em estado superfi-
cial. Nao é o que domina, mas é o dominado. A Mente é
um mundo a parte; o homem vive sem ela nado pensando e
ndo raciocinando. Mas a Mente ndo pode viver sem suas
forcas de energias e sem as suas descargas eletrifi-
cadas. Por esse motivo é preferivel governar do que
ser governado. Quando assim acontece, Polo, desapare-
cem a desesperada busca da Sabedoria nas grandes bi-
bliotecas do seu mundo. Os que buscam conhecimento na
beleza da Sabedoria dos outros, perdem sua autentici-
dade, estdo se condicionando espontaneamente, estao
sendo dirigidos. Mas todo Ser Humano que se conscien-
tizar do Infinito Mundo que existe dentro do seu Men-
tal, proporcionando-lhe a oportunidade de governo,
ird ver quanta beleza ELE tem a capacidade de Ilhe
transmitir. E quando surge o HOMEM governando o seu
proprio mundo. E ao invés de ir ao encontro dos ou-
tros em busca de conhecimentos, serdo 0s outros que
virdo a sua procura, porque a Mente do Homem é séabia,
€ uma fonte de energia eterna e cresce a cada segundo
em que o Homem nela mergulha. A Mente esta dentro de
um Plano elevado. Quando o Homem também se eleva es-
piritualmente, estad dando a ela o seu Império para as
forcas dominantes, ndo sO6 da propria Natureza, como
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do préprio Espaco. A Mente é igual a um radar, ele-
trificando, agindo num campo eletromagnético para a
sintonia das células que se entrosam uma com as ou-
tras, numa vibragdo continua. SO posso analisar o que
sinto em relacdo a esta parte importante do Corpo do
Homem, mesmo porque a razao, é sermos aquilo que so-
mos, Polo, sem nunca deixar de sé-lo...

ALIDIO- Pag. 42

... Mas todo Ser Humano que se conscientizar do
Infinito Mundo que existe dentro do seu Mental, pro-
porcionando-lhe a oportunidade de governo, ira ver
quanta beleza ELE tem a capacidade de lhe transmi-
tir. ..

ALIDIO — pag. 45

... E quando o ser Humano recebe de sua propria
Mente, a mensagem de que ele é o portador da grandeza
do Mundo em que vive. Nao existe segredos para o a-
primoramento do Homem e seu Mental...

ALIDIO — Pag. 45

... Toda Mente Humana quando ndo é reconhecida
por parte do seu Corpo Fisico, sofre um processo de
atrofia...

ALIDIO — P&ag. 46

... 0 Homem e a Mente, a Mente e o Homem, sé&o
calculos traduzindo consciéncia ou inconsciéncia. E o
negativo e o positivo. 0 homem, Polo, vibra quando
entra em estado de choque. Isso porque suas células
atrofiadas vibram e reagem de uma maneira espantosa.
Quando nos referimos ao atrofiamento Mental, isso nao
quer dizer que a Mente atrofiada ndo possa se desen-
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volver novamente, mesmo porque ai entra um outro as-
pecto muito importante, que é o fator psicoldgico...

... Atualmente, ele ignora sua forca e seu Po-
der, porque ndo tem consciéncia. Mas se o Homem atual
buscasse a consciéncia do grande potencial que irra-
dia de dentro de si, o mundo ndo estaria tao limitado
para ele, pois conquistaria o direito de vivéncia
dentro do mundo em expansdo. Seria o Homem-Espaco, o
Homem-Infinito, deixando a plataforma terrestre para
se elevar ao seu verdadeiro mundo. Toda Mente Humana
quando nédo é reconhecida por parte do seu Corpo Fisi-
co, sofre um processo de atrofia...
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