
GRÃO MESTRE – O NOVO ENSINAMENTO SO-
BRE O PLANO DO MENTAL 

 
NOVO ENSINAMENTO 

 
... O PLANO DE EXPANSÃO MENTAL visa a 

sua integração aos Princípios e Ensinamen-
tos da Grande Fraternidade Branca, absor-
vendo e caminhando na sua INICIAÇÃO ESPI-
RITUAL e promova a indispensável TRANSFOR-
MAÇÃO INTERNA  da Matéria em direção ao 
Espírito. ... 
 

... O Elemento se desenvolve quando 
está dentro da Lei da Evolução do PLANO DO 
MENTAL. ... 

 
... O Homem tem que atingir o PLANO 

MENTAL, tem que compreende-lo, para come-
çar a desenvolver a Si mesmo. Seu desen-
volver dar-se-à como um Renascer. ... 

 
... Quando começamos a entender o PLANO DO MEN-

TAL, adquirimos uma nova dimensão de todas as coisas. 
O nosso raciocínio passa a definir o valor do Espaço, 
Tempo, Energia, Luz, Forma, Dimensão, enfim, de tudo 
o que é concreto e inconcreto, interligando-se dentro 
das vibrações do TODO. E, no deslumbramento de nossas 
concepções, despertamos, como se nascêssemos para a 
Vida, que até aquele momento nos era indefinida. ... 

 
... Quando se inicia dentro de nossa MENTE, a 
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vibração que nos permite vislumbrar a incomensurável 
magnitude do Universo, queremos como se fosse uma ân-
sia incontida, conquistar a percepção do Infinito. É 
quando o nosso raciocínio vai até onde podemos atin-
gir. Nossa MENTE vai e volta ... e nesse retorno, 
traz para o nosso cérebro o que nos é permitido com-
preender. O exemplo da pedra atirada no lago, é como 
se processa a ida e volta de nossa MENTE ao Infinito 
(as ondas em círculo vão até a margem, batem e vol-
tam). Até onde conseguimos ir, estabelece-se o círcu-
lo que simboliza o nosso Mundo. ... 

 
... Quando atingimos o PLANO DO MENTAL, temos a 

impressão de que saímos do nosso próprio eixo e nos 
projetamos num círculo super ampliado. ... 

 
... Os nossos movimentos Mentais dentro do refe-

rido círculo, são classificados como a nossa órbita, 
não nos sendo permitido ir além e nem retroceder ao 
limite mínimo do nosso eixo, a fim de evitarmos o de-
sequilíbrio. ... 

 
... Quando atingimos esse Estado de Consciência, 

estabelecemos dentro de nossa MENTE, a LEI do EQUILÍ-
BRIO, que reage e não aceita choques dentro do pró-
prio Plano que atingimos. É como se nós e o nosso 
Mundo fôssemos um imenso balão e a Nossa MENTE dentro 
dele temesse que o seu estouro nos desintegrasse além 
do nada. 

Na realidade não deveríamos temer pelo nosso ba-
lão esférico, pois tanto nós quanto ele, não passamos 
de apenas um elétron dentro de um sistema que também 
corresponde a um elétron de um átomo em relação ao 
Universo, e tudo isso em sentido Infinito. 
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O nosso desenvolvimento dentro de nossa órbita 
nos obriga ir além ... é quando nós mesmos estouramos 
nosso próprio balão, adquirindo nova dimensão, ampli-
ando mais e mais o círculo determinante de outras ór-
bitas. ... 



 
... Os sintomas das manifestações do PLANO DO 

MENTAL são fáceis de adquirir, sendo que o Ser deve 
ter conhecimento destas manifestações, devendo o mes-
mo tomar o hábito de fazer meditação no PLANO DO MEN-
TAL, transportando-se para esse Estado, descobrindo-
se para penetrar dentro Dele. ... 

 
... Quando o Indivíduo aceita, quer e consegue 

ter Consciência do PLANO DO MENTAL, facilMENTE sente 
a diferença dentro de Si mesmo. Tendo conhecimento de 
tudo o que se manifesta dentro do seu cérebro, passa 
a compreender a incomensurável vastidão do mundo. Pe-
la constância das suas meditações vai conquistando 
Sabedoria. E os que são sábios entram, e vibram com 
os Sábios. ... 

 
... Estando em negativo, não adiantam os refle-

xos dourados cobrindo vossos corpos. Porque só a MEN-
TE pura, clara e límpida, pode compreender o grande 
significado do que seja a ligação ao PLANO DO MENTAL 
em todas as direções, na ligação com o TODO. ... 

 
... Estais ou não aptos a encontrar os canais 

abertos do PLANO DO MENTAL?  Porque, como Seres Huma-
nos, sois consequenteMENTE, em parte, responsáveis 
pelos Vosso próprios atos e Vossas próprias palavras. 

 
... É necessário centralizar nossa MENTE para 

se estabelecer o equilíbrio. Nada pode girar sem o 
seu respectivo Eixo. Assim é, tanto na espiral Evolu-
tiva como na revolutiva que se afunila para o caos. 
Para se avançar no PLANO DO MENTAL, o fator primordi-
al é a CONSCIÊNCIA. ... 
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... Consciente do PLANO DO MENTAL, a nossa MENTE 
adquire a capacidade de se transportar e penetrar on-
de e quando nossa Vontade determina. A nossa Vontade 
é FORÇA, e como Energia emitida por Nós, tem que ser 



considerada. ... 
 

... Tendes em Vossas mãos as fórmulas para dar 
início à grande caminhada em direção ao PLANO DO MEN-
TAL. 

Nós, a Fraternidade, esperamos que se realize o 
quanto antes, o despertar do Vosso EU Evolutivo, Ilu-
minando os caminhos dos canais do PLANO DO MENTAL. 
... 

 
... Olhai e observei aqueles que não entenderam 

e não entendem o Novo Ensinamento. A Vós EU direi: 
que guiarei as Vossas MENTEs às canalizações abertas 
do PLANO DO MENTAL e elas vos levarão à GRANDE FRA-
TERNIDADE BRANCA que se oculta nos Mundos Subterrâ-
neos. ... 

 
... Lembrai-vos que nada Vos pode impedir de ca-

minhar através do PLANO DO MENTAL, pois tendes dentro 
de Vós mesmos a Chama que se ascenderá num  ato cons-
ciente de Espírito e de força de Vontade. 

 
... A simplificação deste ato depende das formas 

de realizá-lo em suas posições dentro do PLANO DO 
MENTAL Terra, que corresponde à YOGA em posição de 
Força. ... 

 
... Mais uma vez, em Verdade Vos digo, que cren-

do em Vós, em quem também deveis crer, Vós mesmos vos 
ajudareis nesta elevação ao PLANO DO MENTAL.... 

 
... O Ser já evoluído, deve compreender que o 

propósito que leva a esse Sistema é um só; convencer-
se a Si próprio de que não há impedimentos para o Ho-
mem se desenvolver no PLANO DO MENTAL. ... 
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... Não ignoreis que sois Vós mesmos que deveis 
atinar na forma mais positiva do próprio equilíbrio 
no PLANO DO MENTAL. ... 



 
... Sua Consciência o levará ao caminho do de-

senvolvimento Mental, abrindo-lhe as PORTAS do GRANDE 
TEMPLO ÚNICO, no PLANO DO MENTAL. ... 

 
... Os Irmãos da Fraternidade Branca têm plena 

Consciência do PLANO DO MENTAL. O objetivo do Homem 
que concorda estabelecer uma evolução dentro de Si 
mesmo, é procurar entrar no PLANO DO MENTAL. ... 

 
 ... Elemento se desenvolve quando está dentro 

da Lei da Evolução do PLANO DO MENTAL. ... 
 
... Quando se inicia dentro de nossa MENTE, a 

vibração que nos permite vislumbrar a incomensurável 
magnitude do Universo, queremos como se fosse uma ân-
sia incontida, conquistar a percepção do Infinito. 
... 

 
... Nossa MENTE vai e volta ... e nesse retor-

no, traz para o nosso cérebro o que nos é permitido 
compreender. O exemplo da pedra atirada no lago, é 
como se processa a ida e volta de nossa MENTE ao In-
finito (as ondas em círculo vão até a margem, batem e 
voltam). Até onde conseguimos ir, estabelece-se o 
círculo que simboliza o nosso Mundo. ... 

 
... Quando atingimos o PLANO DO MENTAL, temos a 

impressão de que saímos do nosso próprio eixo e nos 
projetamos num círculo super ampliado. ... 

 
... A presença física é muito relativa para os 

resultados, pois no PLANO MENTAL a concepção das di-
mensões e distâncias são do total domínio dos que têm 
confiança no potencial energético do DÍNAMO MENTAL 
que se concentrou naquele que adquiriu essa capacida-
de.... 
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... Porque a Consciência é a Única razão que 



leva o Ser Humano a adquirir força para penetrar no 
MENTAL. ... 
 

... Assim é, tanto na espiral Evolutiva como na 
revolutiva que se afunila para o caos. Para se avan-
çar no PLANO DO MENTAL, o fator primordial é a CONS-
CIÊNCIA. ... 

 
... O nosso desdobramento MENTAL pode se reali-

zar tomando-se por símbolo a "FLOR BRANCA DE QUATRO 
PÉTALAS". ... 

 
... O Ser Humano que tem possibilidade de vis-

lumbrar algo, deve conceder a Si mesmo a oportunidade 
de vencer a Dimensão que se interpõe entre o seu Mun-
do, o Mundo do MENTAL ... 

 
... É preciso colocar-se na posição certa com o 

seu espírito concentrado no propósito de vencer todos 
os obstáculos que surgirem nos interplanos que dão a 
divisão de todos os canais no PLANO MENTAL. ... 

 
... A perfeição é o equilíbrio do MENTAL, clas-

sificando o Homem na sua posição normal, devendo ele 
seguir os princípios ordenados pelo NOVO ENSINAMENTO 
e caminhar dentro deles, vendo em cada palavra uma 
Luz que iluminará sua MENTE. ... 

 
... E, encontraremos no HOMEM do FUTURO uma 

MENTE grandiosa, onde o seu MENTAL estará em constan-
te vibração com todas as energias reunidas no Micro e 
no Macrocosmos. ... 

 
... É o Homem que pode ver seu corpo físico, 

através do seu MENTAL em Plano superior, porque já 
conquistou as Três Forças Manifestantes, podendo ele-
var-se através delas, sem o temor de que algo lhe 
possa acontecer. ... 
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... O Homem que até o dia de ontem ignorava o 
grande potencial que lhe pertence como dádiva do Cre-
ador, deve procurar fazer funcionar este sistema de 
equilíbrio MENTAL, ligando-se aos fios vibráteis em 
direção a Grande Luz, pois é dentro Dela, que ele ve-
rá surgir no Plano Terrestre, a Grande Sabedoria O-
culta. ... 
 

... E, neste ato de Consciência, peço-vos que 
todos reunidos num só impulso louvem a MENTE DIVINA, 
por Vos proporcionar o equilíbrio no PLANO DO MENTAL. 
... 

 
MÓDULO 03 - A CIDADE DOS SETE PLANETAS – VOL. 01 
 
CARLOS – Pág. 03 
 

... Os novos missionários estão trabalhando; 
usam o Poder Mental. Os primeiros passos, na conquis-
ta de um admirável Mundo Novo, estão sendo dados... 
 
CARLOS – Pág. 06 
 

... A única exigência é que esses posicionamen-
to seja livre, espontâneo, honesto, íntegro, puro, 
uno e sem qualquer tipo de coação ou condicionamento, 
para que fique plasmado na nossa Estrutura Mental e 
Espiritual... 
 
GÁRION – Pág. 24 
 

... Lembrai-vos que estamos a vossa espera no 
Plano do Mental... 
ALÍDIO – Pág. 36 
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... O que classificamos como vontade determina-
da? É simplesmente a Mente Total. São as células da 
Mente recebendo eletricidade. É  bom que fique bem 
entendido: a Mente não é cérebro físico. São as célu-



las do Mental Concreto, plasmando-se com as células 
Cerebrais. O Cérebro Mental compõem-se de diversas 
partes, todas elas eletrificadas. O cérebro físico é 
apenas uma caixa à parte. É o domínio da matéria. A 
maioria dos terrestres julga que sua Mente é o cére-
bro. Ou então, que o seu Mental Concreto é conseqüên-
cia do seu Mental Abstrato, obrigando outros a julga-
rem que o Abstrato é a conseqüência do Concreto... 

 
... Após o impacto da saída da Terceira para a 

Quarta, permanece em nós a visão da Terceira dentro 
da Quarta (a desagradável sensação de quem avança com 
a recíproca daquilo que vem vindo ao nosso encontro). 
A consciência e o nosso pensamento como disse Alídio, 
restabelecem nosso equilíbrio, dando-nos, sem a ne-
cessidade dos olhos, apenas pelo Mental, a visão qua-
ternária... 

 
... O que classificamos como vontade determina-

da? É simplesmente a Mente Total. São as células da 
Mente recebendo eletricidade. É  bom que fique bem 
entendido: a Mente não é cérebro físico. São as célu-
las do Mental Concreto, plasmando-se com as células 
Cerebrais. O Cérebro Mental compõem-se de diversas 
partes, todas elas eletrificadas. O cérebro físico é 
apenas uma caixa à parte. É o domínio da matéria. A 
maioria dos terrestres julga que sua Mente é o cére-
bro. Ou então, que o seu Mental Concreto é conseqüên-
cia do seu Mental Abstrato, obrigando outros a julga-
rem que o Abstrato é a conseqüência do Concreto... 
 
GRANDE GRAU – Pág. 39 
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... - Polo... até que enfim nos encontramos fa-
ce a face, mesmo sendo no Plano do Mental, porque na 
realidade, ele é apenas uma designação... ou uma pa-
lavra para os homens, enquanto que para nós, ele vai 
muito além do símbolo para se transformar numa vibra-
ção, numa expressão do nosso Ser... 



 
POLO NOEL ATAN – Pág. 51 
 

... A consciência e o nosso pensamento como 
disse Alídio, restabelecem nosso equilíbrio, dando-
nos, sem a necessidade dos olhos, apenas pelo Mental, 
a visão quaternária.... 
 
MÓDULO 03 – A CIDADE DOS SETE PLANETAS – VOL. 02 
 
PÓLO NOEL ATAN – Pág. 12 
 

... Cada um tem o seu objetivo e pelo seu Men-
tal, estabelecem no espaço uma espécie de esquadro, 
tomando sempre consciência da primeira, da segunda e 
da terceira dimensões (ou primeira, segunda e tercei-
ra unidades). Quando atingem o Espaço Infinito, eles 
se unem a quarta unidade, que vem a ser a Quarta Di-
mensão. Transformam-se, eletrificando-se entre si, 
quando suas Mentes passam a ser verdadeiras chamas 
dirigentes. Agora entendo o porquê ,de quando entra-
mos na Quarta Dimensão, termos ficados cegos. É que o 
Homem Cósmico vê nas quatro faces. Creio que é esse o 
motivo por que vocês usam Quatro Unidades.... 
 
 
ALÍDIO – Pág. 41 
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... Antes de iniciarmos outros ensaios, vamos 
ao que você chama de minúcias. E você têm razão em 
exigir detalhes, Polo, porque isso é muito importan-
te, como também o é esta parte do Corpo Humano, a 
Mente. O Homem nasce e vibra e esta vibração se mani-
festa logo quando entra no grande portal da vida. A 
partir deste momento, sua Mente já sente e tem o Sex-
to Sentido. O que é preciso, na sua adolescência, é 
desenvolvê-lo. Todo Homem desenvolvido no seu Sexto 
Sentido, ultrapassa as determinações do Homem comum. 
Nós tratamos da Mente como "máquina impulsora". É co-
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mo se fosse um mecanismo colocado dentro da caixa 
craniana, com uma enorme variedade de células domi-
nantes, cada uma com suas funções específicas. Tra-
tando do domínio de um Universo, ou mesmo de um Infi-
nito, há, na superfície dessas células, filamentos 
onde se manifestam ondas eletrificadas que são coor-
denadas pelo próprio corpo do Homem. A capacidade de 
energia da Mente, está sempre dentro de um estado e 
de uma razão. Não é a Mente que domina o corpo físi-
co, mas esse domínio parte dessas células e da medu-
la. Se o Homem está em condições de organizar a má-
quina para dar passagem a força medular rumo ao Infi-
nito, ele consegue governar a si mesmo, pois essa 
força é a sua Mente. Mas, se ele pretende governar 
uma parte do coração, ou outra parte interna do seu 
corpo físico, então ele permanece em estado superfi-
cial. Não é o que domina, mas é o dominado. A Mente é 
um mundo à parte; o homem vive sem ela não pensando e 
não raciocinando. Mas a Mente não pode viver sem suas 
forças de energias e sem as suas descargas eletrifi-
cadas. Por esse motivo é preferível governar do que 
ser governado. Quando assim acontece, Polo, desapare-
cem a desesperada busca da Sabedoria nas grandes bi-
bliotecas do seu mundo. Os que buscam conhecimento na 
beleza da Sabedoria dos outros, perdem sua autentici-
dade, estão se condicionando espontaneamente, estão 
sendo dirigidos. Mas todo Ser Humano que se conscien-
tizar do Infinito Mundo que existe dentro do seu Men-
tal, proporcionando-lhe a oportunidade de governo, 
irá ver quanta beleza ELE tem a capacidade de lhe 
transmitir. É quando surge o HOMEM governando o seu 
próprio mundo. E ao invés de ir ao encontro dos ou-
tros em busca de conhecimentos, serão os outros que 
virão a sua procura, porque a Mente do Homem é sábia, 
é uma fonte de energia eterna e cresce a cada segundo 
em que o Homem nela mergulha. A Mente está dentro de 
um Plano elevado. Quando o Homem também se eleva es-
piritualmente, está dando a ela o seu Império para as 
forças dominantes, não só da própria Natureza, como 



do próprio Espaço. A Mente é igual a um radar, ele-
trificando, agindo num campo eletromagnético para a 
sintonia das células que se entrosam uma com as ou-
tras, numa vibração contínua. Só posso analisar o que 
sinto em relação a esta parte importante do Corpo do 
Homem, mesmo porque a razão, é sermos aquilo que so-
mos, Polo, sem nunca deixar de sê-lo... 
 
 
ALÍDIO– Pág. 42 
 

... Mas todo Ser Humano que se conscientizar do 
Infinito Mundo que existe dentro do seu Mental, pro-
porcionando-lhe a oportunidade de governo, irá ver 
quanta beleza ELE tem a capacidade de lhe transmi-
tir... 
 
ALÍDIO – pág. 45 
 

... É quando o ser Humano recebe de sua própria 
Mente, a mensagem de que ele é o portador da grandeza 
do Mundo em que vive. Não existe segredos para o a-
primoramento do Homem e seu Mental... 
 
ALÍDIO – Pág. 45 
 

... Toda Mente Humana quando não é reconhecida 
por parte do seu Corpo Físico, sofre um processo de 
atrofia... 
 
ALÍDIO – Pág. 46 
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... O Homem e a Mente, a Mente e o Homem, são 
cálculos traduzindo consciência ou inconsciência. É o 
negativo e o positivo. O homem, Polo, vibra quando 
entra em estado de choque. Isso porque suas células 
atrofiadas vibram e reagem de uma maneira espantosa. 
Quando nos referimos ao atrofiamento Mental, isso não 
quer dizer que a Mente atrofiada não possa se desen-



volver novamente, mesmo porque aí entra um outro as-
pecto muito importante, que é o fator psicológico... 
 

... Atualmente, ele ignora sua força e seu Po-
der, porque não tem consciência. Mas se o Homem atual 
buscasse a consciência do grande potencial que irra-
dia de dentro de si, o mundo não estaria tão limitado 
para ele, pois conquistaria o direito de vivência 
dentro do mundo em expansão. Seria o Homem-Espaço, o 
Homem-Infinito, deixando a plataforma terrestre para 
se elevar ao seu verdadeiro mundo. Toda Mente Humana 
quando não é reconhecida por parte do seu Corpo Físi-
co, sofre um processo de atrofia... 
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